Aprender a escucharnos
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Fecha:

e (COmo me siento hoy?

e (Qué me preocupa en este momento?



e /Qué cosas me han aportado energia esta semana y que cosas me han

agotado?

e /Qué necesito hacer para sentirme mejor?

Recuerda que tu voz interior es tu mejor guia.
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